Freiwilliges Soziales Jahr

Dein Freiwilligendienst
im BFD oder FSJ




Brauchst du noch
einen Plan fur die
Zeit
Uberlegst du, spater eine
zu machen?

Oder mochtest du dich

Dann ist ein FSJ oder
BFD bei uns eine gute Idee! Bei
der Nikolauspflege setzen wir
uns fur die Bedurfnisse blinder,
sehbehinderter und mehrfach-
behinderter Menschen ein. So
vielfaltig wie die Menschen, die
wir unterstutzen, sind auch deine
Moglichkeiten bei uns: Du kannst
dein in mehreren
Bereichen machen. Und an sechs
Standorten. Und du bekommst
dabei die perfekte Chance, dich
beruflich zu orientieren und an-
deren etwas Gutes zu tun.

Neugierig? Let’s go...



DEIN EINSATZ IM BEREICH
Beratung, Rehabilitation
und berufliche Bildung

Hier kannst du mitarbeiten

Berufsbildungswerk (Stuttgart)
Leben und Wohnen fiir Jugendliche (Stuttgart]
NIKOSehzentrum (Stuttgart)

Deine Aufgaben

® Unterstitzung unserer Klientinnen und
Klienten im Alltag bei der selbstbestimmten
Lebensfihrung

® hauswirtschaftliche Tatigkeiten

e Mithilfe bei der Freizeitgestaltung

® Unterstiitzung der Mitarbeitenden im Reha-
Fachgeschaft NIKOSehzentrum

e ggf. Ubernahme von Fahrdiensten



DEIN EINSATZ IM BEREICH

Fruhkindliche und
schulische Bildung

Hier kannst du mitarbeiten

NIKOLlino (Stuttgart)
Betty-Hirsch-Schule 1 (Stuttgart)
Betty-Hirsch-Schule 2 (Stuttgart)
Tilly-Lahnstein-Schule (Stuttgart)
Konigin-0Olga-Schule (Heidenheim)

Deine Aufgaben

® Begleitung im Schulalltag

e ggf. personliche Assistenz und Begleitung
eines Kindes oder Jugendlichen

e pflegerische Tatigkeiten unter Anleitung
ubernehmen

® hauswirtschaftliche Tatigkeiten

® Unterstitzung im Alltag zur selbstbe-
stimmten Lebensfiihrung




DEIN EINSATZ IM BEREICH

Hauswirtschaft und
technische Dienste

Hier kannst du mitarbeiten

Hausmeisterservice (Stuttgart)

Deine Aufgaben

Gebaudepflege
Instandhaltung der Raumlichkeiten
Fahrdienste

handwerkliche Tatigkeiten
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DEIN EINSATZ IM BEREICH
Betreuung und Wohnen

Hier kannst du mitarbeiten

Betty-Hirsch-Schule 1 (Stuttgart)

Haus am Schloss (Stuttgart)

Haus am Zanger Berg (Heidenheim)
Konigin-0lga-Schule (Heidenheim)
Franz-Mersi-Haus (Mannheim)
Paul-und-Charlotte-Kniese-Haus (Weinheim)
Limeshof (Welzheim)

Deine Aufgaben

® bei pflegerischen Tatigkeiten helfen

e Klientinnen und Klienten bei der taglichen
Grundpflege unterstitzen

® hauswirtschaftliche Tatigkeiten

® Unterstitzung im Alltag zur selbstbe-
stimmten Lebensfiihrung

® Unterstitzung im Forder- und Betreuungs-
bereich oder in den Wohnangeboten




DEIN EINSATZ IM BEREICH

Arbeit und Beschaftigung

Hier kannst du mitarbeiten

Werkstatten fiir behinderte Menschen
(Stuttgart, Esslingen und Welzheim])

Deine Aufgaben

® Unterstiitzung der Klientinnen und Klien-
ten bei der Bewaltigung des Arbeitsalltags
und der Teilhabe an der Gesellschaft

® personliche Begleitung und Assistenz in
der Produktion



FSJ und BFD: Was heif3t das eigentlich?

FSJ steht fir Freiwilliges Soziales Jahr. Wer
mindestens 15 und hochstens 26 Jahre alt
ist, kann in einer sozialen Einrichtung mit-
arbeiten. Dauer: 6 bis 18 Monate in Vollzeit.
Fur deinen Einsatz gibt es ein Taschengeld
als Aufwandsentschadigung und zum Teil
auch Wohnmaoglichkeiten. Und natiirlich jede
Menge Erfahrung und Anerkennung! Beim
Bundesfreiwilligendienst (BFD) ist es ahn-
lich, nur ist die Altersgrenze nach oben offen.

Hilft mir das bei einer spateren Bewerbung?

Na klar. Du lernst im Team zu arbeiten und
dich auf wechselnde Aufgaben einzustellen.
AuBerdem wird ein FSJ oder BFD bei einer
spateren Ausbildung in einem sozialen Beruf
als Vorpraktikum oder Wartezeit anerkannt.

monatliches Taschen- und Verpfle-
gungsgeld (39 h Woche)

kostenlose Unterkunft und/oder
Fahrtkostenzuschuss

bis zu 30 Tage Urlaub

begleitende Seminare, Bildungstage,
FSJ Teambesprechungen
Anspruch auf Kindergeld (sofern du
jinger bist als 25 Jahre)
Freiwilligen-Ausweis fur Vergiinsti-
gungen im offentlichen Nahverkehr
und bei vielen Freizeitaktivitaten



Gibt es ejp
Erlebn,'s, das dir
aus deiner Zeijt bej
uns besonderg in

Erinnerung bleiben
wird?

Der Junge, denich

morgens betreue, ist mehrfachbehindert. Er
kann nicht sprechen, nicht laufen und ist im-
mer auf Unterstiitzung angewiesen. Und dann
gab es diesen Moment, da hat mich dieser
Junge plotzlich umarmt. Da habe ich gesptrt,
dass er sich nach ein paar Monaten auch an
mich gewohnt hat, mich auch wiedererkennt
und meine Nahe sucht. Das war ein wunder-
volles Gefuhl.
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