
Dein Freiwilligendienst 
im BFD oder FSJ

Bring
Momente 
zum 
Leuchten.

Freiwilliges Soziales Jahr



Brauchst du noch 
einen Plan für die 
Zeit nach der Schule? 
Überlegst du, später eine  
soziale Ausbildung zu machen? 
Oder möchtest du dich neu ori-
entieren? Dann ist ein FSJ oder 
BFD bei uns eine gute Idee! Bei 
der Nikolauspflege setzen wir 
uns für die Bedürfnisse blinder, 
sehbehinderter und mehrfach-
behinderter Menschen ein. So 
vielfältig wie die Menschen, die 
wir unterstützen, sind auch deine 
Möglichkeiten bei uns: Du kannst 
dein FSJ oder BFD in mehreren 
Bereichen machen. Und an sechs 
Standorten. Und du bekommst 
dabei die perfekte Chance, dich 
beruflich zu orientieren und an-
deren etwas Gutes zu tun.

Neugierig? Let‘s go...

Hi!



DEIN EINSATZ IM BEREICH

Beratung, Rehabilitation 
und berufliche Bildung

Hier kannst du mitarbeiten

Berufsbildungswerk (Stuttgart) 
Leben und Wohnen für Jugendliche (Stuttgart)
NIKOSehzentrum (Stuttgart)

Deine Aufgaben

 • Unterstützung unserer Klientinnen und 
Klienten im Alltag bei der selbstbestimmten 
Lebensführung

 • hauswirtschaftliche Tätigkeiten
 • Mithilfe bei der Freizeitgestaltung
 • Unterstützung der Mitarbeitenden im Reha-

Fachgeschäft NIKOSehzentrum
 • ggf. Übernahme von Fahrdiensten



DEIN EINSATZ IM BEREICH

Frühkindliche und
schulische Bildung

Hier kannst du mitarbeiten

NIKOlino (Stuttgart)
Betty-Hirsch-Schule 1 (Stuttgart)
Betty-Hirsch-Schule 2 (Stuttgart)
Tilly-Lahnstein-Schule (Stuttgart)
Königin-Olga-Schule (Heidenheim)

Deine Aufgaben

 • Begleitung im Schulalltag
 • ggf. persönliche Assistenz und Begleitung 

eines Kindes oder Jugendlichen
 • pflegerische Tätigkeiten unter Anleitung 

übernehmen
 • hauswirtschaftliche Tätigkeiten
 • Unterstützung im Alltag zur selbstbe- 

stimmten Lebensführung



DEIN EINSATZ IM BEREICH

Hauswirtschaft und  
technische Dienste 

Hier kannst du mitarbeiten

Hausmeisterservice (Stuttgart)

Deine Aufgaben

 • Gebäudepflege
 • Instandhaltung der Räumlichkeiten 
 • Fahrdienste
 • handwerkliche Tätigkeiten

FSJ und BFD:Bei uns gibt‘s vielAbwechslung undLebensfreude! 



DEIN EINSATZ IM BEREICH

Betreuung und Wohnen 

Hier kannst du mitarbeiten

Betty-Hirsch-Schule 1 (Stuttgart)
Haus am Schloss (Stuttgart)
Haus am Zanger Berg (Heidenheim)
Königin-Olga-Schule (Heidenheim)
Franz-Mersi-Haus (Mannheim)
Paul-und-Charlotte-Kniese-Haus (Weinheim)
Limeshof (Welzheim)

Deine Aufgaben

 • bei pflegerischen Tätigkeiten helfen
 • Klientinnen und Klienten bei der täglichen 

Grundpflege unterstützen
 • hauswirtschaftliche Tätigkeiten
 • Unterstützung im Alltag zur selbstbe-

stimmten Lebensführung
 • Unterstützung im Förder- und Betreuungs-

bereich oder in den Wohnangeboten

FSJ und BFD:Bei uns gibt‘s vielAbwechslung undLebensfreude! 



DEIN EINSATZ IM BEREICH

Arbeit und Beschäftigung 

Hier kannst du mitarbeiten

Werkstätten für behinderte Menschen  
(Stuttgart, Esslingen und Welzheim)

Deine Aufgaben

 • Unterstützung der Klientinnen und Klien-
ten bei der Bewältigung des Arbeitsalltags 
und der Teilhabe an der Gesellschaft

 • persönliche Begleitung und Assistenz in 
der Produktion



FSJ und BFD: Was heißt das eigentlich?

FSJ steht für Freiwilliges Soziales Jahr. Wer 
mindestens 15 und höchstens 26 Jahre alt 
ist, kann in einer sozialen Einrichtung mit-
arbeiten. Dauer: 6 bis 18 Monate in Vollzeit. 
Für deinen Einsatz gibt es ein Taschengeld 
als Aufwandsentschädigung und zum Teil 
auch Wohnmöglichkeiten. Und natürlich jede 
Menge Erfahrung und Anerkennung! Beim 
Bundesfreiwilligendienst (BFD) ist es ähn-
lich, nur ist die Altersgrenze nach oben offen. 

Hilft mir das bei einer späteren Bewerbung?

Na klar. Du lernst im Team zu arbeiten und 
dich auf wechselnde Aufgaben einzustellen. 
Außerdem wird ein FSJ oder BFD bei einer 
späteren Ausbildung in einem sozialen Beruf 
als Vorpraktikum oder Wartezeit anerkannt.

Und was hast du davon?

DAS IST FÜR DICH DRIN

 • monatliches Taschen- und Verpfle-
gungsgeld (39 h Woche)

 • kostenlose Unterkunft und/oder 
Fahrtkostenzuschuss 

 • bis zu 30 Tage Urlaub
 • begleitende Seminare, Bildungstage, 

FSJ Teambesprechungen
 • Anspruch auf Kindergeld (sofern du 

jünger bist als 25 Jahre)
 • Freiwilligen-Ausweis für Vergünsti-

gungen im öffentlichen Nahverkehr 
und bei vielen Freizeitaktivitäten



„Oh ja! 
Der Junge, den ich 
morgens betreue, ist mehrfachbehindert. Er 
kann nicht sprechen, nicht laufen und ist im-
mer auf Unterstützung angewiesen. Und dann 
gab es diesen Moment, da hat mich dieser 
Junge plötzlich umarmt. Da habe ich gespürt, 
dass er sich nach ein paar Monaten auch an 
mich gewöhnt hat, mich auch wiedererkennt 
und meine Nähe sucht. Das war ein wunder-
volles Gefühl.

DAFNE KÄRCHER, FSJlerin Nikolauspflege

Das erzählen andere

Gibt es ein Erlebnis, das dir aus deiner Zeit bei uns besonders inErinnerung bleiben
wird?



Kontakt und Bewerbung

Nikolauspflege
Stiftung für blinde und sehbehinderte Menschen
Daimlerstraße 73
70372 Stuttgart 

Deine Ansprechpartnerin für alle Fragen rund 
um FSJ und BFD:

Anike Weisenhorn
Personalreferentin
Tel.: (0711) 65 64 - 913
anike.weisenhorn@nikolauspflege.de

www.karriere.nikolauspflege.de

Mehr Informationen über die Nikolauspflege und 
unsere Einrichtungen findest du auch unter:
www.nikolauspflege.de
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